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Historie vzniku SPMP v ČR do roku 1989

     Péče o mentálně postižené je ve většině zemí zajišťována jednak státem, jednak činností nestátních struktur. Podíl obou složek i jejich vzájemné vztahy však prošly velmi složitým vývojem. Zatímco od středověku přes devatenácté století až prakticky po období druhé světové války na činnost zprvu církevních, později i občanských soukromých aktivit jen pozvolna a rozpačitě navazuje veřejná péče a vzniká sociální politika státních orgánů, v období po druhé světové válce naopak stát se snaží usurpovat monopol i v oblasti sociálních služeb. S tím souvisí i potlačování samostatnosti dobrovolných nestátních organizací. I organizace, které měly chránit zájmy různých skupin zdravotně postižených občanů, byly zpolitizovány a vmanévrovány do svazku Národní fronty. Aktivity, které se nepodřídily centralizovanému režimu, byly vytlačovány na okraj systému.

     Přitom ale ve skutečnosti stát sám nikdy nedokáže zajišťovat potřeby zdravotně postižených v plném rozsahu. Neustále existuje napětí mezi službami, které stát oficiálně poskytuje svým občanům, a mezi nezávislými aktivitami, které občané, zvláště jejich specifické skupiny, rozvíjejí samy.  Historie sociální politiky říká, že samotné nástroje státu jsou sice nezbytné, ale nejsou současně dostatečné k tomu, aby změnily životní podmínky minorit. To je možné pouze v systému, který využívá rovnováhy mezi obětavou osobní angažovaností jednotlivců a systémovým působením veřejného sektoru.

     Výmluvným dokladem těchto tvrzení je nedávná historie pomoci mentálně postiženým občanům a jejich rodinám. Narodilo-li se dítě s mentálním postižením, dostalo se rodičům prakticky jediné informace, že řešením je umístění dítěte v ústavu. Relativně velké ústavy ovšem nemohly plně nahradit péči vlastní rodiny. Ústavní péče se soustředila především na zajištění základních životních funkcí, méně se již věnovala snaze o porozumění a o zlepšení jeho omezeného duševního a společenského vývoje. Pokud se pak rodiče snažili vyhnout ústavní péči, zůstávali odkázáni sami na sebe. Oficiální místa se chovala tak, jakoby problém mentálně postižených vůbec neexistoval. Nestátní organizace na ochranu mentálně postižených neexistovala ani v rámci tehdejšího Svazu invalidů.

     Tyto skutečnosti si někteří lidé uvědomovali. Trvalo však poměrně dlouho, než koncem 60.let skupina pražských rodičů dětí s mentálním postižením pochopila, že samotné individuální snahy o zlepšení podmínek postižených nestačí.  Proto se rozhodli vybudovat dobrovolnou, zájmovou organizaci. 

     Období od roku 1965 do roku 1969 bylo skutečně vyplněno úsilím paní Boženy Gűrtlerové a několika jejich přátel o vytvoření základních předpokladů pro vznik organizace, jejímž cílem by byla systematická pomoc rodinám postižených dětí. V roce 1967 svolala do svého bytu několik rodičů mentálně postižených dětí, dala natisknout dopisní papíry a rozeslala stovky dopisů do všech měst, na národní výbory, do ústavů sociální péče i na zvláštní školy. A začali se přihlašovat ochotní a poctiví lidé, nabízeli pomoc a žádali pokyny.

     Tím se výrazně rozšířil okruh lidí usilujících o stejný cíl. Mnozí pak již z vlastní iniciativy a potřeby a se znalostí svého prostředí začali vytvářet pobočky sdružení. Z dostupných pramenů lze vyčíst především jména Dr.Václava Sekery, Ing.Josefa Kunce, Dr.Aleny Týralové z Prahy, Hany Svobodové z Hradce Králové, MUDr.Vratislava Vrzala z Brna, prom.ped.Václava Netolického z Klášterce nad Orlicí, Ing.Vojtěcha Tománka z Příboru, paní Salačové z Ústí nad Labem a řady dalších. Z odborníků patří především pozornost MUDr.Jiřímu Kučerovi, prof.Elišce Paulínové, PhDr.Marii Černé, PhDr.Ivě Švarcové, prom.ped.Kleglovi, Doc.Zdeňku Matějčkovi, Doc.Františku Kabelemi, Františku Synkovi a později i mnoha dalším.

     Ustavující schůzka přípravného výboru se konala 18.června 1969. Dne 9.září 1969 vyhlásila paní Božena Gűrtlerová ustavení  Národního sdružení pro pomoc mentálně postiženým  na Pedagogické fakultě Palackého univerzity v Olomouci. 

     V roce 1971 byla svolána první národní konference, kde byl zvolen první ústřední výbor a byly potvrzeny funkce předsedů poboček v celé ČR Paní Božena Gűrtlerová se stala předsedkyní organizace. Touto událostí nastala nová éra pro mentálně postižené a jejich rodiče. Ač ustavení organizace proběhlo v souladu s tehdejšími platnými právními předpisy, kontakty a spolupráce s různými úřady a orgány byly přesto nadále obtížné. Minulý režim takovým iniciativám nepřál a považoval je za „nátlakové“. 

     Z iniciativy sdružení se začalo hovořit o potřebě budovat denní a týdenní zařízení pro mentálně postižené děti a mládež, špatné podmínky v ústavech sociální péče se začaly zlepšovat. Vznikaly tělovýchovné kroužky, hudebně pohybové a dramatické kroužky, kluby taneční a společenské výchovy, byly pořádány  výlety, divadelní vystoupení a další akce, z nichž mnohé dosud trvají a obohacují život našich mentálně postižených dětí i dospělých.

     Je třeba si uvědomit, že členy sdružení se stávají nejen rodiče, ale také samotní mentálně postižení občané, ostatní rodinní příslušníci, přátelé mentálně postižených i odborníci, kteří svou práci a život zasvětili péči o mentálně postižené. S ohledem na charakter postižení ovšem zcela logicky těžiště práce sdružení leží nikoli na samotných mentálně postižených členech, ale na rodinných příslušnících, kteří o mentálně postižené pečují. V tom směru se činnost sdružení značně liší  od organizací sdružujících občany s jinými typy zdravotního handicapu. 

     Organizace později, dne 31.května 1974, na II.Národní konferenci, přijala název Sdružení pro pomoc mentálně postiženým a předsedou se stal odborný asistent Univerzity Karlovy v Praze František Synek. Sdružení dále rozvíjelo svou činnost i přes potíže, které kladla tehdejší normalizační společnost. Za zmínku stojí skutečnost, že sdruženíse až do roku 1989 nestalo členskou organizací tehdejší Národní fronty, a nebylo přijato ani do tehdy uznávaného Svazu invalidů.

     V roce 1975 došlo k částečnému zlomu v postoji některých oficiálních míst. Činnosti sdružení si začalo všímat Ministerstvo práce a sociálních věcí, podpořilo legalizaci stanov sdružení a dokonce převzalo tzv.společenskou záruku za jeho činnost ve smyslu tehdy platného zákona č.68/1951 Sb. MPSV dalo současně pokyny příslušným referátům národních výborů, aby poskytovaly sdružení potřebnou pomoc, bude-li své aktivity rozvíjet v rámci přijatých stanov. Sdružení se začalo prosazovat i jako pomocník národních výborů při vzniku zařízení pro denní pobyt. V roce 1976 mělo sdružení pro pomoc mentálně postiženým již 1 500 členů.

     Pozitivní rozvoj hnutí v druhé polovině sedmdesátých let byl charakterizován nejen výrazně vyšší kvalitou činnosti, ale také značným organizačním rozšířením. To postupně překonávalo i jistou nedůvěru veřejnosti a dosáhlo organizačního zakotvení v řadě dalších okresů. Byla navázána i spolupráce na mezinárodní úrovni, především s rakouskou i německou Lebenshilfe a s Mezinárodní ligou společnosti pro pomoc mentálně postiženým (ILSMH). V říjnu 1978 se reprezentant sdružení aktivně zúčastnil 7.kongresu světové organizace ILSMH ve Vídni.

     IV. národní konference sdružení v roce 1979 již mohla konstatovat, že úspěchy práce sdružení dosáhly veřejného uznání a desetiletá činnost sdružení prokázala nejen jeho životaschopnost, ale i význam jeho činnosti jako významného partnera státní sociální struktury. Konference se zúčastnili zástupci tisku a byla vnímána tehdejšími sdělovacími prostředky. Pana Františka Synka vystřídal ve funkci předsedy organizace Ing.Květoslav Kubík.

     V letech 1980 – 1985 fungovalo sdružení jako celonárodní organizace s organizačními články prakticky po celé republice. Prosazovalo snižování kapacity státních ústavů pro mentálně postižené, zvýšení péče ve školství, pracovní výchově a léčebné péči. Samo pak rozšiřovalo osvětovou a poradenskou činnost a organizovalo řadu akcí pro mentálně postižené, jako jsou sportovní hry, dětské tábory, rehabilitační tělocvik apod. Organizovalo přednášky, výstavy a vzdělávací pořady, prosazovalo články v tisku, rozhlasové reportáže. Podílelo se na akcích k Mezinárodnímu roku invalidů 1981. V roce 1983 došlo k uzavření dohody o rozsahu spolupráce a sociálních věcí. V roce 1985 dosáhl počet členů SPMP hodnoty 2 997.

     Narovnání mezi sdružením a státními orgány významně posílilo postavení SPMP. Těsně před zhroucením režimu v roce 1989 bylo Sdružení pro pomoc mentálně postiženým přijato za řádného člena Národní fronty ČSR. V té době se již podílelo na návrzích výstavby nových typů zařízení pro mentálně postižené, prosazovalo zlepšení podmínek ve školství, začal se projevovat i zájem o finanční podporu dobrovolné činnosti sdružení ve prospěch mentálně postižených a jejich rodin. 

     Ani ekonomická pozice sdružení nebyla záviděníhodná a znamenala zásadní bariéru rozvoje činnosti. Celých 20 let bylo sdružení odkázáno pouze na výnosy členských příspěvků, které byly hrazeny v základní výši 20 Kčs na člena ročně. Při počtu cca 3 000 členů tehdy roční rozpočet sdružení nepřesahoval v příjmové části 60 000 Kčs. Vzhledem k tomu, že sdružení nebylo po většinu této doby členskou organizací Národní fronty, nemělo prakticky možnost získat žádné další podpůrné příjmy. 

Vývoj po roce 1990

     Demokratizace naší společnosti po listopadu 1989 zcela zásadně změnila podmínky pro práci sdružení a otevřela prostor pro jeho iniciativy jak v právním a politickém smyslu, tak i přístupem k finančním prostředkům. Oproti předchozím letům, kdy bylo sdružení odkázáno pouze na členské příspěvky, stávají se nejdůležitějším finančním zdrojem státní dotace, dotace z rozpočtů měst a obcí a ne nevýznamnou měrou též sponzorské dary.

     Mezi nejvýznamnější nové aktivity patří budování vlastních zařízení, v nichž sdružení začíná přímo poskytovat denní, týdenní a někde i celoroční péči o mentálně postižené děti, mládež i dospělé. 

     Sdružení více komunikuje se svým okolím jak v republice, tak v zahraničí. Domácí spolupráce ve výchově, odborné přípravě rodičů mentálně postižených i pracovníků v oblasti péče o mentálně postižené osoby je reprezentována pomocí Pedagogických fakult, Institutu pro další vzdělávání lékařů a farmaceutů, Společnosti pro ucelenou rehabilitaci zdravotně postižených, Psychopedické společnosti, České společnosti pro pracovníky ústavů sociální péče, katolické Charity a evangelické Diakonie. V roce 1991 sdružení vstoupilo do Sdružení zdravotně postižených ČR jako nástupce tehdejšího Svazu invalidů, což mimo jiné umožnilo i využití nebytových prostor na Karlínském náměstí v Praze 8 k umístění kanceláří sekretariátu. Je současně aktivním členem Národní rady zdravotně postižených ČR, a některých dalších humanitárních  organizací. Má zástupce v České zdravotní a sociální nadaci a v Nadaci pro zdraví a život. Zahraniční spolupráce je vedena se slovenskou ZPMP, s Mezinárodní ligou společnosti pro pomoc mentálně postiženým, s Lebenshilfe v Rakousku a Německu, s Mencap ve Velké Británii, s Philadelphií v Nizozemí a UNAPEI ve Francii. V roce 1992 bylo Sdružení pro pomoc mentálně postiženým přijato za člena ILSMH.

     V letech 1989 až 1994, kdy v čele sdružení stál MUDr.Josef Kvapilík jako předseda Ústředního výboru SPMP, vzrostla členská základna organizace z původních  cca 3 000 členů na 6 200 členů. V roce 1994 působilo sdružení v 66 okresech České republiky. Byl vybudován sekretariát, sjednocena metodika vedení krajských a okresních organizací, rozvinuto soustavné proškolování funkcionářů, cvičitelů a trenérů. Ve stejné době došlo k rozvoji klubové činnosti, zvláště soutěží v rukodělných a výtvarných pracech.

     V roce 1994 zakládá sdružení Nadaci SPMP !Rodiče dětem! Jako samostatnou právnickou osobu, jejímž posláním je zajistit pravidelné poskytování příspěvků jmenovitě určeným osobám na úhradu osobních potřeb po dobu života i na úhradu nákladů spojených s pohřbem, pomoc při řešení osobních problémů mentálně postižených osob a podíl na realizaci projektů směřujících ke zlepšení života mentálně postižených osob.

    V roce 1994 bylo nejen oslaveno 25.výročí založení SPMP, ale hlavně uspořádána VII.národní konference SPMP, která přijala nově formulované hlavní směry činnosti, které výslovně uložily položit důraz v činnosti SPMP nikoliv na další růst kvantitativních ukazatelů, ale hlavně na růst kvality práce. S tím souvisí i rozhodnutí nezvyšovat počet budovaných zařízení, ale lépe zajišťovat péči o klienty, hledat a ověřovat nové směry v činnosti, napomáhat odbornému růstu personálu, usilovat o vznik chráněných pracovišť, chráněného bydlení, přispět k lepší informovanosti rodin s mentálně postiženými příslušníky, usilovat o vymanění rodin z izolace. Konference přijala nové stanovy, které doplnily název sdružení na Sdružení pro pomoc mentálně postiženým České republiky. Konference zvýšila členské příspěvky na 50 Kč ročně. Předsedkyní Ústředního výboru SPMP ČR se stala doc.PhDr.Marie Černá, CSc.

     V následujícím období kulminoval počet zařízení na 21, později došlo v některých případech k osamostatnění a vyčlenění zařízení z majetku SPMP ČR. V současné době má SPMP ČR celkem 17 zařízení, v nichž je pečováno ve všech formách o 463 klientů. Z toho 4 zařízení jsou spravována přímo Ústředním výborem SPMP ČR.

     Rozhodujícím finančním zdrojem zůstávají státní dotace, jejichž získávání je s ohledem na napjatost státního rozpočtu stále obtížnější. Ministerstva ve snaze zvýšit efektivnost využití rozpočtových prostředků zvyšují požadavky na spoluúčast SPMP ČR, tedy kryjí relativně menší část celkových nákladů.

     Lze bez nadsázky říci, že v tomto posledním období činnosti SPMP ČR se skutečně podařilo zvyšovat kvalitu práce tak, jak uložila VII.národní konference. Hladina péče o klienty v zařízeních SPMP ČR je nepochybně vyšší než v řadě státních ústavů. Podařilo se chod zařízení stabilizovat a zřetelně rozšířit paletu poskytovaných služeb, např.chráněné bydlení a chráněné dílny.

     Viditelný pokrok zaznamenalo působení organizace nejen ve směru ke stovkám klientů vlastních zařízení, ale především v ostatních aktivitách směrovaných ke zlepšení kvality života tisíců dalších osob s mentálním postižením ve státních ústavech i v péči rodinných příslušníků.  Projevil se jednak v proškolování rodičů členů SPMP ČR, jednak v rozvinutí zcela nové formy školení tzv. osobních asistentů, jejichž výkon funkce je podmíněn dobrým vztahem k lidem vyžadujícím mimořádnou péči,  životními zkušenostmi, přiměřeným věkem a základními poznatky ve vybraných vědních oborech. Akreditaci MŠMT k proškolování osobních asistentů získalo sdružení v roce 1993.

     SPMP zřídilo funkce instruktorů pro jednotlivé kraje k zajištění užšího styku s okresními organizacemi a pružnějšímu předávání informací. Na svém prvním zasedání v r.1994 ustavil ÚV SPMP sedm odborných komisí, do jejichž čela byli jmenováni předsedové z řad členů Ústředního výboru. Komise se staly při plnění své funkce poradního  orgánu ÚV (tak, jak jej Stanovy definují) významným článkem v řízení organizace.

     V souvislosti s novým zákonem o nadacích byla Nadace SPMP „Rodiče dětem“ transformována na nadační fond. Původní cíle a záměry však zůstávají nezměněny.

     V září 1997 uspořádalo SMPM ČR ve spolupráci s Pedagogickou fakultou UK a s Psychologickou společností svou první mezinárodní konferenci pod názvem „K 97“, jejímž tématem byla lidská práva osob s mentálním postižením. Velmi úspěšné konference se vedle našich vládních činitelů zúčastnilo cca 200 odborníků ze 42 zemí. Konference přispěla k poznání a pochopení moderních trendů, k nimž jsme dříve měli jen omezený přístup. Jedním z nejpozoruhodnějších momentů konference byl seminář pro skupinu „sebeobhajovatelů“ lidských a občanských práv (sefl-advocacy group), který se uskutečnil za účasti 6 zahraničních a 25 našich „sebeobhájců“. Toto vystoupení podpořilo nový směr působení i ve Sdružení pro pomoc mentálně postiženým ČR.

     V následujícím roce byla svolána IX.národní konference SPMP ČR. Mimo jiné uložila vytvořit podmínky pro hnutí „sebeobhájců“ v rámci SPMP ČR, reflektovat nové územní uspořádání České republiky, dále napomáhat vzniku chráněného bydlení, usilovat o další rozvoj a zkvalitňování chráněných pracovišť, poskytovat rodinám cílené poradenství a podporovat vznik malých rodinných stacionářů pro starší osoby s mentálním postižením.

     Významnou organizační změnou ve sdružení je vytvoření krajských organizací, k němuž došlo v průběhu roku 2001. Vytvořením krajských článků sdružení reagovalo na reformu veřejné správy především s cílem vytvořit orgány, které budou moci být odpovídajícími partnery nových samosprávných krajů.

     V současné době tvoří členskou základnu SPMP ČR více jak 8 500 členů. Sdružení disponuje pevnou organizační strukturou a má své organizační články ve všech okresech a krajích České republiky. Hospodaří s cca 40 miliónů dotací ročně a více než 10 miliony Kč získanými ročně ve formě sponzorských darů.

     V rámci podpory pohybových aktivit pořádá SPMP ČR po řadu let rehabilitační pobyty. Jsou určeny pro lidi s lehkým a středním, někdy i těžším mentálním postižením nebo i pro lidi s kombinovanými vadami. Jejich financování je částečně zajištěno i v rámci státních dotací. Ve spolupráci se Všeobecnou zdravotní pojišťovnou jsou pořádány i rehabilitační pobyty v zahraničí, především u moře. Program pobytů zahrnuje aktivity tělovýchovné, zdravotní, integrační a aktivity rozvíjející jednotlivé složky osobnosti. V rámci těchto programů jsou praktikovány vesměs moderní metody včetně speciálních cvičení, masáží, cyklistiky, zimního sportování, hipoterapie, canisterapie, raftingu apod.

     Od roku 1992 pracuje v rámci SPMP ČR Klub pro Downův syndrom, jehož projekty v současné době oslovují rodiče dětí s Downovým syndromem v celé České republice.

     SPMP svou činností pomáhá vzdělávat a získávat odborné informace a poznatky nejen svým pracovníkům a funkcionářům, ale všem rodičům a příbuzným mentálně postižených osob stejně jako osobním asistentům a dalším osobám, které mentálně postiženým poskytují speciální péči. Vedle školení, přednášek a dalších standardních forem je organizováno při organizačních složkách SPMP ČR i tzv. speciální poradenství, které bylo zavedeno v roce 1996 v Brně pod vedením MUDr.Vratislava Vrzala, CSc., emeritního primáře psychiatrického oddělení Fakultní dětské nemocnice v Brně.

     Skutečnost, že dlouholetá činnost sdružení je pozitivně vnímána i v zahraničí, dokládá mimo jiné i vysoké uznání, které se v roce 2000 dostalo předsedkyni sdružení. Práce doc.PhDr.Marie Černé, CSc. byla oceněna cenou americké Kennedyho nadace v oblasti péče o mentálně postižené.

Volně podle „Několik vět o SPMP ČR“

PhDr.Petra Wagnerová 

